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WIE SIE IHRE MEDIKAMENTE EINNEHMEN:

e BRAFTOVI wird einmal taglich oral eingenommen. Ihre Dosis ist Kapseln auf einmal

e MEKTOVI wird auch zweimal taglich oral eingenommen. Ihre Dosis ist Tabletten auf einmal

¢ Beide Medikamente kdnnen mit oder ohne Nahrung eingenommen werden
¢ Keine Kuhlung erforderlich

¢ Die Dosen der Medikamente kénnen aufgrund lhrer Onkologie Team gesenkt werden, wenn Sie bestimmte
Nebenwirkungen oder andere Probleme haben

e VVermeiden Sie Grapefruitsaft oder Grapefruit wahrend der Einnahme
» BRAFTOVI, da es den Abbau beeinflussen kann
» BRAFTOVI in Threm Koérper und verstarkt Nebenwirkungen

WAS TUN, WENN SIE EINE DOSIS VERPASSEN:

¢ Wenn Sie die Einnahme Ihrer BRAFTOVI-Dosis versaumt haben und diese niedriger ist als 12 Stunden bis zu
Ihrer ndchsten Dosis, NEHMEN Sie die nicht ein vergessene Dosis. Wenn es mehr als 12 Stunden bis zu lhrem.
Nachtsten Dosis sind nehmen Sie die Dosis

e Wenn Sie die Einnahme lhrer MEKTOVI-Dosis um mehr als 6 Stunden versdumt haben vor der geplanten Zeit,
NEHMEN SIE NICHT das verpasste Dosis. Wenn es innerhalb von 6 Stunden nach der geplanten Zeit liegt,
nehmen Sie es die Dosis

e Wenn Sie wahrend der Einnahme von MEKTOVI oder BRAFTOVI erbrechen, NEHMEN SIE KEINE Extradosis ein.
Warte einfach bis zu lhren nachste Dosis zur gewohnten Zeit.

Moglichkeiten, die Ihnen helfen kénnen, sich an die Einnahme lhrer Pillen zu erinnern: Sie kénnen den
beigefligten Kalender verwenden und jede Dosis, die Sie einnehmen, abhaken. Sie kénnen auch einen Smartphone-
Alarm verwenden oder Erinnerungen an Spiegeln, Turen oder lhrem Laptop anbringen. Sie kdnnen entscheiden, was
flr Sie am besten funktioniert.

Bringen Sie unbedingt Ihren Kalender zu Ihren Besuchen bei lnrem Onkologieteam mit.

Wenn Sie oder lhre Partnerin schwanger werden: Informieren Sie sofort Ihr Onkologieteam, wenn Sie oder lhre
Partnerin schwanger werden oder glauben, schwanger zu sein, wahrend Sie diese Medikamente einnehmen, da sie
einem sich entwickelnden Fétus schaden kénnen. Stellen Sie sicher, dass Sie eine wirksame Empfangnisverhitung
anwenden, wenn Sie eine Frau im gebarfahigen Alter oder ein sexuell aktiver Mann sind. BRAFTOVI kann bei Mannern
zu Fruchtbarkeitsproblemen fiihren — sprechen Sie daher mit Ihnrem Arzt, wenn Sie Bedenken haben.

Haufige Nebenwirkungen dieser Kombinationstherapie: Selbst geringfligige Nebenwirkungen kénnen
schwerwiegend sein und Sie sollten ALLE davon der Praxis lhres Onkologen melden. Die haufigsten Nebenwirkungen
der Einnahme von BRAFTOVI/MEKTOVI sind...

e Mudigkeit e Erbrechen e Bauchschmerzen

¢ Ubelkeit e Durchfall e Gelenkschmerzen/Schmerzen oder Schwellungen

© 2022 Die Melanom-Pflegeinitiative. Alle Rechte vorbehalten. www.themelanomanurse.org
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MELDEN SIE ALLE VERANDERUNGEN IHRES BEFINDENS DEM BURO IHRES

ONKOLOGEN

Brechen Sie die Einnahme Ihrer Medikamente ab und suchen Sie sofort medizinische Hilfe auf, wenn Sie eines dieser
Anzeichen einer schweren allergischen Reaktion haben:

¢ Ein Ausschlag oder eine Rétung am ganzen Koérper

e Schwierigkeiten beim Atmen oder Schlucken

e Schwellung des Gesichts, der Lippen oder Zunge

e Engegefihl im Hals oder eine heisere Stimme

e Schwachegefihl

e Ein schneller Herzschlag

Sie kdnnen ein Notizbuch als Ihr Behandlungstagebuch fiihren und aufschreiben, wann Sie Ihre Pillen einnehmen, wie
viele Pillen Sie einnehmen und ob Sie irgendwelche Nebenwirkungen haben.

Bringen Sie dieses Behandlungstagebuch unbedingt zu lhren Besuchen bei lhrem Onkologieteam mit.

CmmnaLo9
552

WICHTIGE NEBENWIRKUNGEN:

Ihr Onkologieteam kann einige Nebenwirkungen von BRAFTOVI/MEKTOVI besprechen, die zu ernsthaften Problemen
fihren kdnnen, wenn sie nicht sofort behandelt werden. Diese Abschnitte enthalten Informationen tGber mogliche
Symptome, was Sie lhrem Onkologieteam mitteilen sollten, wann Sie sofort medizinische Hilfe benétigen und welche

MaRnahmen Sie ergreifen konnen, um die Symptome zu lindern.

www.themelanomanurse.org
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HAUTVERANDERUNGEN

BRAFTOVI™ (encorafenib)/MEKTOVI® (binimetinib)

Was sind die
Symptome?

Raétliche Beulen, die
bluten oder nicht heilen

Veranderungen in der
Grofle oder Farbe von
Muttermalen

Hautflecken flihlen sich
dick/zah an (wie eine
Hornhaut)

Juckreiz

Ein Ausschlag
Neue Warzen
Hautwunde(n)

’ Rote Flaggen:

e Wenn Sie einen Ausschlag
haben, der einen groRen Teil lhres
Korpers bedeckt oder sich schnell

¢ Alle Blasen (auf lhrer Haut oder in
Ihrem Mund), die sich ablésen. Haut,
die infiziert aussieht (rote Streifen,

e Jeder Hautausschlag, der von
Fieber begleitet wird (wie von lhrem

Rufen Sie sofort die Praxis
lhres Onkologen an. Wenn
niemand erreichbar ist,
gehen Sie direkt in die

verschlimmert

Eiter oder Ausfluss)

Onkologen definiert)

Notaufnahme.

© 2022 Die Melanom-Pflegeinitiative. Alle Rechte vorbehalten.

Kombination fir Melanom

Melden Sie sich sofort in der Praxis Ihres Onkologen

Was Sie lhrem onkologischen Teammitglied
mitteilen sollten:

* Wenn Sie die Hautveranderung oder den Juckreiz zum ersten Mal bemerkt haben
¢ Wie der ,Ausschlag” aussieht — (z. B. flach, uneben, akneartig usw.)
e Wo und wie viel von lhrem Koérper der Ausschlag bedeckt

¢ Wenn die Hautveranderung es Ilhnen schwer macht, sich anzuziehen, zu essen oder
zu schlafen

e Wenn Sie in der Vergangenheit Hautprobleme hatten und wenn sich diese Symptome
verschlimmert haben

e Wenn Sie in letzter Zeit eine neue Seife verwendet haben oder in der Nahe von
neuen Chemikalien oder Tieren waren

* \Wenn Sie neue Hautwunden, neue Warzen, rotliche Beulen haben, die bluten/nicht
heilen, oder ein Muttermal, das sich verandert hat

e Wenn Sie kirzlich mit der Einnahme neuer Medikamente begonnen haben
¢ Alles, was Sie zu Hause versucht haben, um die Symptome zu behandeln

Umgang mit Ihren Nebenwirkungen:
e Vermeiden Sie Seife. Verwenden Sie stattdessen sanfte, seifenfreie
Reinigungsmittel wie Cetaphil®, Eucerin® und NutriBiotic®

e Vermeiden Sie heille Bader oder Duschen; Verwenden Sie zum
Baden lauwarmes (warmes) Wasser

¢ VVermeiden Sie enge Kleidung und Schuhe

e Halten Sie Ihre Fingernagel kurz, um zu verhindern, dass Sie lhre
Haut durch Kratzen verletzen

¢ Trage taglich eine Feuchtigkeitscreme auf

e Schitzen Sie lhre Haut vor der Sonne, indem Sie Sonnencreme
(30 SPF oder hdher), einen Hut und UV-schiitzende Kleidung und
Sonnenbrille tragen. Hande und Gesicht nicht vergessen

¢ |hr Onkologieteam kann Ihnen sagen, dass Sie ein
Antihistaminikum oder Schmerzmittel einnehmen sollen, um die
Schmerzen und den Juckreiz zu lindern

e Fuhren Sie regelmafige Hautuntersuchungen vor Beginn der
Behandlung, alle 2 Monate wahrend der Behandlung und fiir 6
Monate nach Abschluss der Behandlung durch

e Wenn Sie wahrend der Behandlung Medikamente einnehmen,
benachrichtigen Sie lhr Onkologieteam

www.themelanomanurse.org




A.M MELANOMA
I NURSING
AT MELANOMA | INITIATIVE

AUGEN- UND SICHTPROBLEME

BRAFTOVI™ (encorafenib)/MEKTOVI® (binimetinib)

Kombination fir Melanom

Melden Sie sich sofort in der Praxis lhres Onkologen

Was sind die Was Sie lhrem onkologischen Teammitglied
Symptome? mitteilen sollten:

¢ Augenschmerzen, Schwellung * Wann Sie begonnen haben, Sehstérungen zu haben, wie schwer sie sind
oder Rétung und wie lange sie andauern

e \Verschwommenes Sehen e Wenn Sie in der Vergangenheit Sehprobleme hatten, wie z. B. trockene
Augen oder Glaukom, und wenn sich diese Symptome verschlimmert haben

¢ Farbige Punkte sehen

.. L e Wenn Sie kirzlich eine Augenverletzung hatten, mit der Einnahme eines
* Teilweiser oder vollstandiger neuen Medikaments begonnen haben oder Chemikalien ausgesetzt waren

SR ¢ Wenn Sie Kontaktlinsen tragen
¢ Wenn Sie Diabetes haben

, e Wenn Sie andere Symptome wie Kopfschmerzen, Erbrechen oder Ubelkeit
* Doppelbilder haben

* Lichtempfindlichkeit * Wann Sie das letzte Mal eine Augenuntersuchung hatten

¢ Halos oder andere
Sehprobleme sehen

’ Rote Flaggen: Umgang mit lhren
Nebenwirkungen:

e Wenn Sie plétzliche und schwere Symptome haben,
wie z. B. plétzliche Sehstérungen, Augenschmerzen,
Roétung oder ungewodhnliche Empfindlichkeit
gegenuber Sonnenlicht und Blendung

¢ Befolgen Sie die Anweisungen lhres
Onkologieteams flir Augenuntersuchungen beim
Augenarzt

e Unfahigkeit, aufgrund von Augenproblemen
regelmafige Aktivitaten des taglichen Lebens
auszuflhren

e Tragen Sie eine Sonnenbrille, um lhre Augen vor
den schadlichen Sonnenstrahlen zu schitzen

e Wenn Sie Kontaktlinsen tragen, achten Sie darauf,
die Richtlinien fir eine gute Flissigkeitsversorgung
Ihrer Augen und fur das Reinigen, Befeuchten und
Austauschen von Linsen zu befolgen

e Allmahlicher oder plotzlicher Sehverlust

Rufen Sie sofort die Praxis lhres * Wenn Sie Diabetes haben, halten Sie Ihren

: Blutzuckerspiegel gut unter Kontrolle, um das Risiko
Onk.OIOQen. an. Wenn r.“en:and. von Augenerkrankungen zu verringern
errelchbar ISt' gehen SIG dlrekt In ¢ Befolgen Sie einen gesunden Lebensstil, um sowohl

die Notaufnahme. Ihre Augen als auch Ihren Korper zu pflegen

e Wenn Sie wahrend der Behandlung Medikamente

% einnehmen, benachrichtigen Sie lhr Onkologieteam
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Melden Sie sich sofort in der Praxis Ihres Onkologen

Was sind die Symptome?

¢ Das Gefihl, dass Ihr Herz einen Schlag aussetzt,
flattert oder zu stark oder zu schnell schlagt

e Anderungen des Energieniveaus

¢ Vollegeflihl oder Kurzatmigkeit im Ruhezustand
oder bei Aktivitat

* Eine Anderung eines bereits bestehenden Hustens
oder Keuchens (ein Pfeifgerausch beim Atmen)

e Starkes Schwitzen

¢ Schwellungen in den Armen oder Beinen
(einschlieRlich Knéchel)

e Schwindel
e Ohnmacht

® Brustschmerzen

’ Rote Flaggen:

Wenn diese Symptome bei Ihnen plétzlich auftreten.

e Jeder Brustschmerz
e Atembeschwerden
e Ohnmacht

¢ Sie sind aufgrund lhrer Symptome nicht in der Lage,
Ihre typischen Aktivitaten des taglichen Lebens
auszufuhren

Rufen Sie sofort die Praxis lhres
Onkologen an. Wenn niemand
erreichbar ist, gehen Sie direkt in
die Notaufnahme.

==

© 2022 Die Melanom-Pflegeinitiative. Alle Rechte vorbehalten.

Was Sie lhrem onkologischen
Teammitglied mitteilen sollten:

e Wann bei Ihnen eines dieser Symptome
aufgetreten ist, wie stark es ist und wie lange es
anhalt

¢ Wenn Sie eines dieser Symptome hatten, bevor
Sie mit BRAFTOVI/MEKTOVI begonnen haben,
und wenn sie sich verschlimmert haben

e Wenn lhnen in der Vergangenheit gesagt wurde,
dass Sie an einer Herzerkrankung leiden

* Was macht die Symptome schlimmer oder
besser

e Wenn Sie kirzlich neue verschriebene oder
rezeptfreie Medikamente hinzugefugt haben

e Wenn Sie zuvor eine Bestrahlung hatten

Umgang mit lhren
Nebenwirkungen:

¢ Befolgen Sie die Anweisungen lhres
Onkologieteams fiir Tests an lhrem Herzen

e Achten Sie darauf, genug Flissigkeit zu trinken, um
hydratisiert zu bleiben

* Vermeiden Sie es, Alkohol zu trinken oder
Drogen zu nehmen, die das Herz oder
das Gehirn beeinflussen (wie Marihuana,
Schlaftabletten oder Stimulanzien), es sei denn, lhr
Gesundheitsdienstleister hat Sie dazu aufgefordert

¢ Befolgen Sie einen gesunden Lebensstil, um sowohl
Ihr Herz als auch Ihren Kérper zu pflegen

e Wenn Sie Medikamente fiir Ihren Blutdruck oder
Ihr Herz einnehmen, stellen Sie sicher, dass Sie
diese wie verordnet einnehmen und keine Dosis
auslassen. Wenn Sie wahrend der Behandlung
Medikamente einnehmen, benachrichtigen Sie Ihr
Onkologieteam

www.themelanomanurse.org
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Melden Sie sich sofort in der Praxis Ihres Onkologen

Was sind die Symptome? Was Sie lhrem onkologischen
« Gelenkschmerzen Teammitglied mitteilen sollten:
¢ Gelenksteife e Wann diese Symptome begannen, was sie verursacht und wie

lange sie anhielten
e Welche Gelenke sind betroffen

¢ Gelenkschwellung

e Schwierigkeiten beim Gehen oder
bei der Durchfiihrung lhrer taglichen * Wenn Sie in der Vergangenheit jemals Gelenkprobleme hatten und

Aktivitaten wenn sich lhre Symptome verschlimmert haben

¢ Alles, was Sie zu Hause versucht haben, um die Symptome zu

¢ Rétung um ein Gelenk behandeln

' Rote Flaggen: Umgang mit lhren
Nebenwirkungen:

e \Wenn Sie plétzliche oder schwere Gelenkschmerzen,

> SR CREr SIS hEIS * Fragen Sie Ihr Onkologieteam nach der

* Wenn das Gelenk deformiert aussieht Verwendung von Entziindungs-/Schmerzmitteln wie
* Wenn Sie das Gelenk (z. B. Inren Kndéchel) nicht Aspirin, Ibuprofen oder Naproxen, um Schmerzen
belasten oder tiberhaupt nicht verwenden kénnen und Steifheit zu lindern. Fragen Sie sie, wie viel sie
nehmen sollen
¢ Legen Sie mehrmals taglich fir 15 Minuten einen
Eisbeutel auf die geschwollenen Gelenke

Rufen Sie sofort die Praxis lhres o I:Ialten Sie das Gelenk, wann immer Sie ki')nner'\,

Onkolo en an Wenn niemcmd Uber Ihrem Herzen, um Schwellungen zu reduzieren
. g . ‘ . . . ¢ VVerwenden Sie Gummiband oder Klebeband auf

erreichbar ist, gehen Sie direkt in dem Gelenk, um es zu stiitzen

die Notaufnahme. ¢ Vermeiden Sie Aktivitaten, die Schmerzen

verursachen, aber versuchen Sie, wenn maoglich,
eine gewisse Trainingsroutine beizubehalten

¢ Wenn Sie wahrend der Behandlung Medikamente

% einnehmen, benachrichtigen Sie Ihr Onkologieteam

© 2022 Die Melanom-Pflegeinitiative. Alle Rechte vorbehalten. www.themelanomanurse.org
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ANDERE SYMPTOME, AUF DIE SIE
ACHTEN SOLLTEN

Nachfolgend sind weitere Symptome aufgefiihrt, die bei der Einnahme von BRAFTOVI™ (encorafenib)/MEKTOVI®
(binimetinib) auftreten kdnnen. Achten Sie genau auf alle mit einem Hakchen markierten Symptome. Bitte rufen Sie
das Buro an, wenn Sie eines dieser Symptome entwickeln, und erwagen Sie, direkt in die Notaufnahme zu gehen,
wenn Sie eines der Warnsignale haben.

Rote Flaggen (Anzeichen dafiir, dass etwas Ernstes vor sich geht, das sofortige
\/ Symptome Aufmerksamkeit erfordert)

Veranderungen des Stuhlgangs oder e Wenn |hr Stuhl schwarz oder rot ist, plus Sie Schmerzen und

Fieber haben (wie von lhrem Onkologische Praxis)
Verstopfung (seltener Stuhlgang)

Durchfall (weicher oder haufiger e Starke Schmerzen im Magen; Hocker, die sind blutig sind oder
Stuhlgang) wie Teer aussehen

Schwindel (Benommenheit) e Wenn Sie ohnméchtig werden

Mudigkeit (sich schwach oder mide e Wenn Sie ohnmachtig werden oder zu schwach sind, um aus dem
fuhlen) Bett aufzustehen

Fieber (hohe Temperatur plus oder e Wenn lhre Temperatur tber 40 °C steigt oder Sie haben eine
minus Schiittelfrost und Mudigkeit) Temperatur Uber 38,5 *C und Sie starke Schttelfrost haben,

schwach sind oder Schwierigkeiten beim Wasserlassen haben

Kopfschmerzen e Wenn Sie sehr schmerzhafte Kopfschmerzen haben (die
»schlimmsten Kopfschmerz lhres Lebens), Kopfschmerzen, die
nicht nach ein paar Stunden weggehen oder Kopfschmerzen mit
Fieber, Nackenschmerzen oder Steifheit und/oder Hautausschlag

Muskelschmerzen, Schmerzen, e Wenn diese Symptome zusammen mit dunklen, rétlicher Urin
Krampfe oder Schwache

Ubelkeit (Gefiihl, als wiirde man sich e Wenn Sie also unkontrollierte Ubelkeit haben Sie vom Essen und/

Ubergeben) oder Trinken abhalten

Nervenprobleme in Ihrem Gesicht ¢ Wenn Sie Schwierigkeiten beim Sprechen haben oder andere
(sabbern, Probleme beim Lacheln haben im Bereiche lhres Kérpers, die schwach warden oder so
haben oder Ihr Mund scheint Sie kénnen nicht bewegen

~hangend* zu sein)

© 2022 Die Melanom-Pflegeinitiative. Alle Rechte vorbehalten. www.themelanomanurse.org
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Symptome

Rote Flaggen (Anzeichen dafiir, dass etwas Ernstes vor sich geht, das sofortige
Aufmerksamkeit erfordert)

Reaktionen auf die Sonne
(Sonnenbrand; rote, schmerzhafte,
trockene, juckende Haut, die sich
heil3 anflhlt; Sonnenausschlag;
Hautirritationen; Beulen; verdickte,
trockene, faltige Haut)

e Wenn Sie am ganzen Koérper Rétungen oder Blasen haben auf
Ihrer Haut oder in lhrem Mund und/oder Ihrem Haut schalt

Kurzatmigkeit (Atembeschwerden)

e Wenn Sie Schwierigkeiten haben, wieder zu Atem zu kommen
sich ausruhen

e Wenn Sie Kurzatmigkeit und Brustschmerzen haben und/oder
Ohnmacht

Hautentziindung (Schwellung) in
bestrahlten Bereichen

Magenschmerzen

e Wenn Sie plétzliche Schmerzen oder Druckempfindlichkeit im
Bereich der Haut haben Magen, Blut im Stuhl, Sie erbrechen Blut,
und/oder lhre Haut oder Ihre Augen verfarben sich gelb

Schwellungen in Armen oder Beinen

¢ Wenn Sie eine warme, empfindliche Stelle an Ihrem Bein haben
das wird nicht kiihler, wenn man Eis darauf legt, und/oder wenn
die Stelle juckt oder kribbelt, und/oder die Schmerzen werden
ohne Grund schlimmer

Urin, dunkel oder rotlich

e Wenn Sie hellrotes Blut im Urin haben oder wenn gleichzeitig wird
Ihnen auch schwindelig oder Schmerzen im Riicken oder in der
Seite, ein metallischer Geschmack Ihr Mund, Ubelkeit im Magen,
sind Erbrechen, starke Mudigkeit, Kurzatmigkeit Atem und/oder
Schwellung von Arm, Beinen oder der Gesicht

Wasserlassen, weniger als
gewdhnlich

* Wenn Sie auch Blut im Urin haben, Schwellungen den Knécheln
und habe keine Lust zu essen

Wasserlassen, mehr als gewdhnlich

Vaginale Blutungen

e Wenn lhre Periode starker als normal ist, Sie Zwischenblutungen
haben oder haben jede postmenopausale Blutung

Erbrechen

e Wenn Sie nicht langer essen oder trinken kénnen fir 8
Stunden, und/oder Sie erbrechen Blut oder Sie haben starke
Bauchschmerzen

Erbrechen von Blut

e Wenn Sie Blut erbrechen

© 2022 Die Melanom-Pflegeinitiative. Alle Rechte vorbehalten.
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